EN EL MUNDOD en Suecia, el pro-
medio de nifias embarazadas es de
tres por cada mil. Alli se imparte la ca-
tedra de sexualidad con caracter obli-
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gatorio, desde 1955. El lema de esta
nacion es: ‘La educacion nunca hace

dafio, la ignorancia si'.
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EN COLOMBIER segin datos pu-
blicados por el Plan Decenal de Edu-
cacion, nueve de cada cien jovenes
colombianas resultan embarazadas
antes de los 18 afios. Los casos se

H presentan por la insuficiencia de in-
formacidn oportuna y precisa sobre
sexualidad.
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En Bucaramanga se registran 1.500 embarazos en adolescentes cada afio

Formacion sexual esta en ‘pafiales’

¢Usted cree que ha recibido y ha impartido una buena formacién sexual? Si su respuesta es afirmativa, entonces ¢por qué razon las tasas
de embarazos en adolescentes y de contagios de enfermedades de transmision sexual no disminuyen?

ADRIANA GALLO SALCEDO
agallo@vanguardia.com

Pese a que desde 1998 rige
en Colombia la Ley 115 que
enuno de sus apartes les exi-
gealas instituciones educati-

1500

Embarazos en
adolescentes, es
el promedio anual

as
sobre ed sexualyre-

g en

productiva, 1a misma parece
haberse quedado en el papel
si se tiene en cuenta que 17%
delasembarazadas registra-
das cada afio en Bucaraman-
ga, son adolescentes.

Eso sin contar que en-
tre los santandereanos cu-
yas edades estdn entre los
15 y los 20 afios, el afio pa-
sado se registraron 16 casos
de gonorrea y sifilis, y otros
tres de VIH/Sida.

No obstante, las cifras en
esta ciudad no son tan alar-
mantes si se compara que dos
de cada mil jévenes buman-
guesas en edad escolar que-
dan embarazadas, frente al
caso de Bogota donde se re-
gistran 170 casos por cada

45.254

Nifios entre los 7 y 11
afios conforman la
poblacion escolar del
municipio.

39.848

Adolescentes, entre los
12y los 17 afios, viven
en Bucaramanga.

mil, segtin el Sistema Na-
cional de Estadistica.

‘Un fracaso cultural’
Peromés alld delas tasas
y los indicadores, los exper-

tos afirman que las mismas
no reflejan el fracaso de la
educacién sexual sino el de
la cultura.

Asf lo sintetiza el infor-
me presentado por la Agen-
cia Periodismo Amigo de los
Derechos de la Nifiez y la

‘ EDUCACION, SEGUN LA EDAD PASO A PASO.

De0a 6 afl

: Los padres deben permitirle al nifio el autodes-

ubrimiento de su cuerpo. Se debe deslegitimar el que los nifios

sdlo pueden vestir de ciertos colores o jugar a

cosas.

Adolescencia (PANDI) en Bo-
gotd, el pasado 12 de agosto,
luego de entrevistar a cer-
ca de 11 mil escolares e im-

una

De 6 a 12 afios: Se debe generar el acercamiento simbdlico a la

sexualidad. Esta encierra conceptos més complejos como el res-
peto, el manejo de emociones y sentimientos y la afectividad. Se trata
en todo momento de postergar al maximo posible la edad de contacto
genital, para evitar los riesgos que eso implica: embarazos no desea-
dos y contagio de enfermedades de transmision sexual.

De 12 a 16 afios: Se debe profundizar en conceptos bioldgicos y

fisicos comprometidos en la vida sexual, para garantizar que en el
momento en que la préctica legue, el adolescente cuente con el cono-
cimiento e informacion, no sélo para decidir, siendo consiente de los
posibles riesgos de sus actos, sino para que comience, si es el caso,
una vida sexual saludable y placentera, basada en el amor y el respe-

to de la pareja.

Nota: Esp. consultados Alvaro Posada Diaz y José Manuel Hernéndez.
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sobre el tema, a cargo de la
Fundacion Antonio Restre-
po Barco.

Alvaro Posada Diaz, coor-
dinador del Grupo de Pue-
ricultura de la Universidad
de Antioquia, afirma que “la
sexualidad est4 ‘genitaliza-
da’ desde la cultura”.

“Sexo es contacto genital”,
ironiza el especialista.

Y agrega: “este tabt no
permite el acompafiamiento
adecuado que necesitan los
nifios y adolescentes minimo
desde su "

(&)

SABIA USTED QUE...

Mayeli Miranda
Estudiante 11°
“Si, porque desde pe-
| quefia me han habla-
do de la sexualidad en
el colegio y en la casa, de manera
clara y sin rodeos, llamando cada
cosa por su nombre”.

Catherine Angarita
Estudiante 11°

“Si, tanto en la casa
4 como en el colegio
siempre he recibido
informacion clara sobre como te-
ner una vida sexual saludable, que
esté llena de amor y respeto”.

4 Miguel Pombo

“Si, en todos lados,

en la casayen el co-

legio, porque siempre
nos dicen que hay que tener sexo
con ilidad, con seriedad

los
de educacion sexual,
como los que presentan

El especialista exph-
ca que la sexualidad es un
tema transversal al desa-
rrollo del ser humano, por
lo que no debe esperarse a
que el nifio llegue a determi-
nada edad para abordar el
tema. (Ver paso a paso).

A él se suma Laura Mo-
reno Rojas, profesional de
la Secretarfa de Salud Mu-
nicipal. “Hemos constatado
que no sélo la informacién
es suficiente, lo importante
es que se debe tener la ca-
pacidad de tomar decisiones
acertadas, que ellos puedan
contar con habilidades para
la vida”.

. LA VOZ DEL EXPERTO

(Como se debe formar en educacion sexual y

ductiva a los nifos y adolescentes?

JOSE MANUEL HERNANDEZ,
Picologo y docente del Programa Dere-
chos Sexuales y reproductivos de la Funda-
ci6nAntonio Restrepo Barco.

“Lo fundamental es que docen-
tes, padres y adultos hablen
sobre sexualidad de manera
abierta, honesta, clara y precisa.

Y este dialogo debe encontrar su
punto de partida desde la prime-
ra infancia. Se les debe ensefiar

alos nifios y adolescentes a que-
rerse a si mismos, a que reco-
nozcan su cuerpo, y més alia, a
una resignificacién del mismo.

Para esto los adultos deben des-
truir patrones de género, es-
quemas culturales patriarcales,
tabues y estigmas que no permi-
ten formar en realidad a los ni-
fos y jovenes”.

término involucra un proceso for-
mativo que empieza desde el na-
cimiento del niflo.

» Esta educacion debe funda-
mentarse en un didlogo hones-
1o, claro, conciso y sobre todo
afectuoso.

amigables funcionan

en Bucaramanga para
atender y responder las
dudas sobre sexualidad
de los jovenes y
adolescentes.

Centros de servicios

* Se debe estar capacitado y
contar con informacidn cientifi-
ca, ya sea como padre o docen-
te, para brindarle un verdadero
acompafiamiento sobre el tema
al nifio y al adolescente.

* La educacion sexual no se li-
mita a cierto nimero de con-
versaciones sobre los métodos
anticonceptivos.

las Y grupos
de la iglesia, parecen
retrasar en Espana

el comienzo de la
actividad sexual hasta
un 59%?

21

Instituciones educativas
oficiales han sido
capacitadas en el
Proyecto de Educacion
Sexual y Reproductiva,
gracias al convenio entre
la Universidad Industrial
de Santandery la
Secretaria de Educacion.

y con amor”.

Liz Ramirez
Estudiante 8°

“No, porque en el co-
legio a uno no le en-
sefian lo que debe
ser, nunca son claros. Y en la casa
2 veces piensan que uno es muy
pequeio para entender el tema o
s6l0 les da pena hablar”.

.

b Jimar Ortiz

™) Estudiante 9°

# “No, en el colegio nun-
©a nos hablan al res-
pecto. Y en lacasaa
veces tratan de ensefiarnos cosas,
pero les da como pena hablar o
que uno pregunte”.

¢Qué se estd haclendo frente a
este vacio cultural?
Ante el panorama y la legislacion, la
Secretaria de Educacion Local capa-
cit6 en 2007 a los docentes de diez
instituciones educativas en el pro-
grama de educacion sexual y repro-
ductiva que debe implementarse.
¢Qué medidas se tomardn este
aiio?
Este afio los profesores de otras
once instituciones se encuentran
en proceso de capacitacién y la
meta es culminar las 44, como afir-
ma Claudia Fernéndez Barrera, sub-
secretaria de Educacion.
4Cudl es la filosofia de este pro-
Yecto?
La especialista agrega: “es un
proyecto de acompafiamiento y
formacidn, que realmente sea
transversal, y no se trate de una
clase més"
&Y cudl es el aporte de la ley fren-
te avacios culturales de la educa-
cién sexual que reciben nuestros
Jovenes?

No olvide RH e tiene plazo
hasta MANANA
sentiemhre Hara Ilw
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) ( > PREGUNTAS Y RESPUESTAS

La psicloga Gabriela Herndndez,
del Grupo Opciones sefiala que:
“La ley de educacion sexual sa-
li6 muy bien escrita, pero se que-
do en el papel, porque no brindé
suficiente capacitacion a los do-
centes”.

Y qué se puede decir de Ia respon-
sabllidad de los maestros?

“Los profesores no quisieron asu-
mir esa responsabilidad y todavia
tratan de decidir si el tema le co-
rresponde al de urbanidad, al de
comportamiento o al de biologia
y mientras tanto los nifios siguen
desprotegidos”.

£Qué otros factores contribuyen a
la mala educacion sexual de nues-
tros Jovenes?

La experta enumera otros aspec-
tos que abonan terreno a la mala
formacion como “las jornadas sa-
turadas de trabajo, la ausencia de
buenas herramientas para la edu-
cacion y el papel de los medios
como la television e Internet”.
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