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educacion sexual?

“El desarrollo sexual es literalmente un cuerpo en
movimiento, no intente detenerlo, solo trate de
influenciar en su direccion”

La educacién sobre la
sexualidad no se debe limi-
tar simplemente a una char-
la entre padres e hijos, ni
tampoco a un curso que se
ofrezca en el colegio. Es un
proceso de informacién y for-
macién que se inicia sin pa-
labras a través de las viven-
cias de la infancia y que se
prolonga hasta la edad adul-
ta. El contenido de la infor-
macién cambia a medida que
el nifio crece, pero lo que no
debe cambiar son nuestras
actitudes para lograr una
comunicacion eficaz: respeto,
franqueza y actitud solicita.

Por medio de la educacién
sexual le brindamos a nues-
tros hijos informacion sobre
la sexualidad, les transmiti-
mos nuestros valores y
creencias y les promovemos
actitudes adecuadas para
que tomen decisiones res-
ponsables. Como cualquier
proceso de educacién cuali-
tativa toma tiempo y lo im-
portante es establecer los ci-
mientos de una buena comu-
nicacién desde edad tempra-
na de tal forma que cuando
sean adolescentes puedan
manifestar sus inquietudes
con naturalidad y confiar en
sus padres. La educacion
sexual no se puede desligar
de la afectividad. De hecho,
la educaci6n sexual no pue-
de desarrollarse con éxito en
el vacio. Debe darse en un
contexto con carifio, confian-
za e intimidad que solo exis-
te en el hogar. ;Qué podemos
hacer para abordar el tema
de la educacién sexual de
una manera efectiva?

Es importante que revise-
mos nuestras creenciasy ac-
titudes acerca de la sexuali-
dad, para ello se recomienda
hablar con el conyuge u otras
personas de confianza, antes
de abordar estos temas con
nuestros hijos.

diversas posturas.

nada de vergonzoso ni de se--

creto al respecto. Es una de-
mostracion maravillosa de
que nuestros cuerpos cum-
plen con las funciones que
deben realizar. Gracias a di-
chos cambios algiin dfa po-
drén ser madres o padres si
asf lo desean.

Afianzarla autoestima de
los jovenes. Reconocer sus
talentos, habilidades, intere-
ses y logros. Fomentarles
amistades y actividades sa-
Tudables. Respetar su dere-
cho a la privacidad, no fisgo-
near. Los adolescentes se
sienten  agredidos e
mcomprendldos cuando sus

Aprovechar los
didécticos: embarazo en la
familia, ver dlbumes, etc.,
contar anécdotas de personas
conoridas y hacer una re-
flexion de sus errores, esto es
mejor que sermonear 0 can-
taletear. Ver los programas de
television con los nifios, pre-
guntarles qué piensan de las
escenas y la conducta que ven

y hacerles saber lo que uste- -

des piensan. Ser muy expli-
citos al respecto. A

Nombrar las partes del
cuerpo con sus verdaderos
nombres. Explicar las diferen-
cias entre el cuerpo del hom-
bre y la mujer y las razones
paraello. Reforzar la idea que
el cuerpo humano es maravi-
Tloso, cada 6rgano cumple con
una funcién especifica.
Todas las partes del
embarazo o de con-
traer enfermedades de
transmision sexual.

Ayudar a su hijo/a
a que sea asertivo y
aprenda a decir no
cuando no le conviene.
Explicarle las presio-
nes tanto hormonales
como las sociales que
experimentardn y que
deben actuar de
acuerdo con sus valo-
res y sentimientos. Su
cuerpo les pertenece y
nadie debe decidir por
ellos.

Asegurarle a los
hijos adolescentes que
los cambios que estan
teniendo son norma-
les, a ellos les preocu-
pa mucho este tema y
les genera muchas in-
seguridades. No hay

padres di
de su vida privada que ellos
no desean compartir.

Desarrollar el hébito de
compartir con sus hijos sobre
diversos temas, déjeles saber
lo que usted piensa y siente
al respecto. De igual mane-
ra, esté disponible y recepti-
vo para escuchar sus inquie-
tudes, conocer sumundo, las
presiones a las cuales estdn
sometidos, qué cosas son
para ellos importantes y co-
nocer sus amistades.

Iniciar el didlogo en eda-
des tempranas acerca de la
sexualidad cuando estos te-
mas aun son neutrales
para ellos porque no es-
tdn implicados

LA FDRMADIDN en educacion sexual sigue generando las mds

emociona]mente €omo su-

cede en la adolescencia. De
los 912 afios es una edad
que le brinda a los padres
la oportunidad de antici-
parse a lanecesidad de los
hijos de obtener informa-
cién y gufa sexual.

Tomar las preguntas
por lo que son. Por ejemplo
la pregunta “;qué edad hay
que tener para tener sexo?”
no quiere decir que perso-
nalmente esté consideran-
do esa posibilidad en el mo-
mento, m4s bien estéd bus-
cando una clarificacién de
los valores familiares al
respecto.

Promover un didlogo

francoy abierto desde edad |

temprana, interesarse por
sus problemas, tomarlos en
serio. No hacer comenta-
rios irénicos ni bromas pe-
sadas. Brindar apoyo y res-
paldo cuando los hijos lo
requieren. Poder confiar en
los padres evita que los
problemas sean todavia
mayores.

Mas educacidn centrada en
ciencias y las nuevas tecnologias

La ciencia y la tecnologfa
aplicada a la educacién, es lo
que mds les interesa a los co-
lombianos, segtin se despren-
de dela consulta en linea que
hizo el Ministerio de Educa-
cién Nacional sobre los temas
que prefieren los ciudadanos
como ejes del Plan Decenal de
Educacién durante los proxi-
mos 10 anos.

El Plan Decenal de Edu-
cacion ya se ha discutido con
mas de 1.600 instituciones
de todos los sectores que par-
ticiparon en el primer paso
del proceso que consistié en
una consulta sobre 10 temas
considerados centrales e im-
portantes para la educacion.

En su orden, los topicos
mas importantes escogidos
hasta ahora son ciencia y
tecnologfa aplicada ala edu-
cacién, cambio en la forma
de ensefiar y uso de nuevas
tecnologias, mejor forma-
cién de profesores, més y
mejor inversién en educa-
¢ién, educacion parala paz,
equidad: més acceso, perma-

LAS NL!EVAS tecnologias son fundamentales para el desarrollo de la

ecJcacion.

nencia y calidad, educacién
mds alld del sistema educa-
tivo, programas para nifios
menores de cinco anos, ren-
dicién de cuentas y por dlti-
mo, globalizacién y autono-
mia de las instituciones.
Cumplidala primera fase
de seleccién prioritaria de los
temas centrales parala edu-

cacién, viene ahoraun deba:
te a nivel nacional en el que
podrén participar todos los
colombianos sin distingo al:
guno realizando sus aportes
por Internet o conformandc
mesas de trabajo sobre algu:
nos de los temas menciona-
dos o cualquier otro que con:
sideren importante.

LA NINEZ estd expuesta a diversas situaciones, debido al auge de los medios masivos de comunicacion.

Expertos advierten del riesgo
de la erotizacion infantil

Tangas, sostenes, petos y
hasta colaless infantiles. Mu-
Tiecas exageradamente pinta-
das, en minifalda y con unos
labios imposibles de tener sin
silicona. Programas musicales
juveniles donde se baila a ca-
dera suelta y escote abultad

medios o del mercado, tam-
bién de los padres, quienes,
a veces sin notarlo, insisten
en que mantener una apa-
riencia fisica atractiva es
una meta esencial para las
nifas. “Algunos (papas) m-
cluso i

Letras de canciones como las
del idolo juvenil que mafiana
se presenta en el Estadio Na-
cional, Don Omar: “Dale,
cuchi-cuchi, que estanoche es
de lujuria / Pégate a mi cuer-
po que te voy a sacar la furia”.

Este es el mundo “infantil”
que hoyrodea amuchos mnos

cirugfa plastica’”.

El problema, dicen los ex-
pertos, es que la sobre-
exposicion a este entorno ge-
nera dlaras alteraciones fisi-
cas y psiquicas a mediano y
largo plazo.

Esta erotizacién a través
de los juguetes, vestuano,

como es jugar, desarrollar
habilidades sociales, domi-
nar el entorno...

Un nifio que imita bailes
provocativos no lo hace con
intencion ertica, no obstan-
te, si estd expuesto constan-
temente a este tipo de esti:
mulos, comienza a desarro:
llar movimientos pélvicos er
un baile y los hace propios
opina Carolina Navarro, psi:
cologa infanto-juvenil de lz
U. de Chile y del Centro de
Atenci6n de Victimas de
Abuso Sexual (Cavas).

“El nifio, entonces, puede

yquehallevadoal P
listas a a.lzar suvoz de alerta.

blicidad es una
insidiosa. Asf opina la psicé-

La A
de Psicologia (APA) difundié
un informe en el que explican
c6mo la sociedad estd bombar-
deando a los menores con
mensajes que tienden a
erotizarlos precozmente, espe-
cialmente a las nifias. Un cla-
10 ejemplo, afirman, es la pu-
blicidad. Como la de “las za-
patillas Skechers, donde Cris-
tina Aguilera viste como cole-
giala con su blusa desaboto-
nada y lamiendo un lolipop”.

Incluso cirugia

La postura de la APA es
clara: “Si las ninas compran
productos y ropa disenada
para lucir fisicamente atrac-
tiva y sexy, y si moldean sus
identidades siguiendo a las

loga infanto-juvenil y docen-
te de la Universidad Catoli-
ca Josefina Martinez, porque
se va insertando en nuestras
vidas de manera casi imper-
ceptible. “A las ninas se les
insta a disfrazarse de peque-
fias mujeres, a que bailen
menedndose y eso es motivo
de orgullo para los adultos”.

El riesgo, agrega, es que
las nifias aprenden a darle
una importancia tremenda
al cuerpo y a la apariencia a
una edad que no es
esperable. “Si estos temas
adquieren relevancia en la
adolescencia es porque hay
un desarrollo dela id

der que en la medida er
que se comporta erotizdda:
mente recibe atencién y apro
bacién. Y un menor compensa:
do por su conducta sexual esté
aprendiendo que su cuerpo 3
el comportarse o moverse de
una determinada manera es
por ejemplo, una herramients
enlavida”.

Y lo que es peor: “une
nifia de 7 afios con una mi:
nifalda y un peto, por el sol¢
hecho de tener esa aparien:
cia, estd mds expuesta a
abuso que otra vestida real:
mente como nifia”.

Precisamente el abusc
sexual es uno de los peligros
de vivir absorto en este en:
torno lizado, dice el in'

y cambios fisicos. Pero los
nifios no cuentan con todos
los recursos cognitivos y

sexy celebridades, estan en
efecto sexualizdndose”.
Sin embargo, agrega el

para %
los bien”. Y al adelantarse
esta fase comienzan a restar-

informe, los que
contribuyen a la erotizacion
infantil no vienen sélo de los

les a
las grandes tareas que deben
enfrentar en su infancia,

forme de APA.

Otras consecuencias ne
gativas que van de la mano
dice el informe, son los tras
tornos alimentarios, la baje
autoestima, las depresiones
yladificultad de desarrollal
luego en la adolescencia une
sexualidad sana. <



